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ZAPIEKANE Z POMIDORAMI KOKTAJLOWYMI Flstenow
(porcja dla 2 oséb)
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Sktadniki:
e 10 - 12 szt. wiekszych krewetek
e 2 garscie pomidoréw koktajlowych
e 3 -4tyzkioliwy (moze by¢ oliwa z dodatkiem koperku oraz kilka kropli oliwy z dodatkiem
peperoni)
4 - 5 zgbkoéw czosnku
natka pietruszki
'/, cytryny
1 tyzka masta
sol i pieprz do smaku
2 bezglutenowe butki

Wykonanie:
e oczysci¢ (usung¢ gtowe i skorupke, nacig¢ wzdtuz grzbiet i usungé jelito oraz nacigé
spodnig cze$¢ odwioka i usung¢ uktad krwionosny) i dobrze wyptukaé krewetki
e pokroi¢ w cienkie plasterki czosnek
o krewetki wlozy¢ do niewielkiej miseczki, zalaé oliwg, zasypac¢ czosnkiem i wymieszaé
oraz odstawi¢ na minimum kilkanascie minut
e piekarnik nagrza¢ do temperatury 180 - 200°C
e pomidorki przekroi¢ na pot i utozy¢é w niewielkim naczyniu zaroodpornym (najlepiej
przygotowac osobne naczynie dla kazdej osoby), dodaé krewetki, masto oraz sol i pieprz
do smaku
naczynie wtozy¢ do piekarnika na okoto 5 minut
posiekac pietruszke, a z cytryny wykroi¢ 4 potksiezyce (1/2 ¢wiartki)
po wytozeniu z piekarnika posypac koperkiem
serwowac na ciepto z butkg i dwoma potksiezycami cytryny
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