KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

s
FIGI ZAPIEKANE 2‘6@\’
Z SZYNKA DOJRZEWAJACA | SEREM PLESNIOWYM eg/utenow"*

Skfadniki:
o 4 flgl
e 4 plastry szynki dojrzewajgcej
¢ 8 kostek sera plesniowego (najlepiej z niebieskg plesnig) o krawedzi 1 cm
e 1tyzka miodu
e 1tyzka octu balsamicznego
e 2 garscie rukoli lub miksu satat
e oOliwa
e Swiezo mielony pieprz
Wykonanie:

e skréci¢ ogonek fig i nacigé od gory (od strony ogonka) krzyz do wysokosci okoto 1/2 figi,
a nastepnie fige delikatnie rozchyli¢ na ksztatt tulipana

do $rodka figi witozy¢ dwie kostki sera pleSniowego

plasterek szynki przekroi¢ wzdtuz i owing¢ nim fige

cato$¢ skropi¢ miodem oraz octem balsamicznym i popieprzy¢ do smaku

tak przygotowane figi nalezy wtozy¢ do nagrzanego piekarnika o temperaturze 200°C
i zapiekac¢ przez okoto 10 minut

na talerzy roztozy¢ satate i delikatnie skropic jg oliwg

e gotowe, ciepfe figi nalezy serwowac na talerzy z satatg

Przepis autorstwa Mistrza Kulinarnego Marcina Szukaja — Cztonka Zarzgdu EURO-TOQUES.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




