KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

DAKTYLE GRILLOWANE
Z SZYNKA DOJRZEWAJACA
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Skfadniki:
e 8 szt. Swiezych daktyli (bez pestek)
e 4 plastry szynki dojrzewajgce;j
o wykataczki lub patyki do szasztykow
e opcjonalnie: ser plesniowy lub blanszowane migdaty do faszerowania daktyli

Wykonanie:
e opcjonalnie: do kazdego daktyla wtozy¢ odrobine sera plesniowego lub blanszowany
migdat
e plastry szynki przekroi¢ wzdtuz
e daktyle dokfadnie owingé szynkg i nadzia¢ na wykataczke lub patyk do szasziykéw
e grillowac¢ lub smazy¢ na rozgrzanej patelni (bez ttuszczu) maksymalnie kilka minut

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




