KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

TORCIK TRUSKAWKOWY

Sktadniki na ciasto:
e 1 szklanka maki bezglutenowej Ekstra uniwersalny koncentrat maki z firmy Bezgluten
e 1 opakowanie bezglutenowego koncentratu budyniowego (o smaku $mietankowym

lub waniliowym)

4 jajka

%, szklanka cukru do ciasta

1/, tyzeczki bezglutenowego proszku do pieczenia

3 tyzki oleju lub oliwy o smaku pomaranczowym lub cytrynowym

2 tyZki biatego octu winnego

szczypta soli

2 koncentraty bezglutenowych galaretek truskawkowych

375 ml mleka skondensowanego niestodzonego

!/, szklanki wody do galaretki

'/, kg truskawek (najlepiej drobnych i twardych)

Sktadniki na syrop cytrynowy (do skropienia ciasta):
e 2 cytryny
e 10 tyzeczek cukru
e '/, szklanki wody

Wykonanie syropu:
e cytryny obra¢ ze skorki i pokroi¢ w cienkie plastry, zasypa¢ cukrem i ostawi¢ na okoto
3 godziny
e zagotowac wode
e nastepnie dobrze wycisngc cytryne oraz zala¢ wrzgca wodg i odstawi¢ do przestudzenia

Wykonanie ciasta:

e make przesiac i potgczy¢ z proszkiem do pieczenia oraz koncentratem budyniowym

e jaja ze szczyptg soli ubi¢ (najlepiej za pomocg miksera) na puszystg mase

e nastepnie matymi porcjami - caly czas ubijajgc - dodawacC cukier, a po nim make
Z proszkiem i budyniem

e pod koniec ubijania dodac jeszcze olej (lub oliwe) oraz ocet

e ciasto wlozy¢é do nagrzanego piekarnika i piec w temperaturze 180°C przez okoto
30 minut

e upieczony biszkopt przestudzi¢, a nastepnie skropi¢ syropem cytrynowym

e koncentraty galaretki rozpusci¢ w '/, szklanki gorgcej wody, dobrze wymieszaé i odstawié
do przestudzenia

e skondensowane mleko wlaé do wysokiego naczynia i miksowac, az powstanie gesta
pianka, wowczas - dalej miksujgc - powoli wlewaé przestudzong galaretke

e kilkanascie truskawek odtozy¢ do dekoracji, a z reszty usungé szyputki (w przypadku
duzych truskawek nalezy je pokroi¢ na mniejsze kawatki)

e na biszkopt wytozy¢ potowe pianki i utozy¢ w niej cate truskawki, a nastepnie przykry¢
pozostatg piankg

e kiedy pianka stezeje utozyC na niej odtozone do dekorac;ji truskawki

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




