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SZARLOTKA NA BAZIE KASZY JAGLANEJ 2'6@\’
PRZEPIS UDOSTEPNIONY PRZEZ FIRME INCOLA {Q/Utenow’b*

Sktadniki ciastka:
e 2 szklanki ugotowanej kaszy jaglane;j
1/2 szklanki z orzechéw kokosowych z firmy INCOLA
1/2 szklanki cukru trzcinowego
2 tyzki skrobi kukurydziane;j
80 g masta

Skfadniki nadzienia jabtkowego:
e 1 kg jabtek
sok z potowy cytryny
1 tyzka skrobi kukurydzianej
3 tyzki cukru trzcinowego
1 tyzka cynamonu
widrki kokosowe

Sktadniki kokosowej pianki:
e 2 biatka jajek
o 3 tyzki cukru trzcinowego
e 1 tyzka widrkow kokosowych
e szczypta soli

Wykonanie:
e ugotowa¢ kasze jaglang - zgodnie z informacjg podang na opakowaniu i odstawic
do przestudzenia
e do miski wrzuci¢ ugotowang kasze, magke kokosowg, masto, cukier oraz skrobie i catosc
doktadnie wymiesza¢, az masa swojg konsystencjg bedzie przypominata ciasto
na kruszonke
e jabtka obracC ze skorki i zetrze€ na tarce z duzymi oczkami, a nastepnie skropi¢ sokiem
z cytryny i dodac skrobie, cukier i cynamon
e ciasto podzieli¢ na dwie czesci - pierwszg stanowigcg okoto 2/3, a drugg okoto 1/3 masy
wiekszg czes¢ ciasta nalezy wtozy¢ do okragtej formy nasmarowanej ttuszczem, roztozy¢
rébwnomiernie na catej blaszce i delikatnie posypa¢ wiérkami kokosowymi
nastepnie natozy¢ nadzienie z jabtek, a na nim pozostatg czes¢ ciasta
biatka z solg nalezy ubi¢ na sztywng piane stopniowo dodajgc cukier i wiérki kokosowe
gotowg mase nalezy natozy¢ na gére ciasta
piec w piekarniku rozgrzanym do temperatury 180°C przez okoto 45 minut
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