KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

Sktadniki:

SUFLET TWAROGOWY
Z OWOCAMI LESNYMI
300 g twarogu 3-krotnie zmielonego
3 jajka
50 g cukru
szczypta wanilii

100 g owocow lesnych (maliny lub jagody)
szczypta soli
masto i bezglutenowa butka tarta do wytozenia ceramicznych foremek

Wykonanie:

nagrzac piekarnik do temperatury 180°C

foremki wysmarowac¢ mastem i obsypac butkg tartg

oddzieli¢ zottka od biatek

wymieszac twardg z zottkami, cukrem i wanilig, az do potgczenia wszystkich sktadnikow
I uzyskania jednolitej masy

do biatek dodac sél i ubi¢ sztywng piane

delikatnie wymieszaé mase twarogowg (najlepiej za pomocg sylikonowej topatki)
z ubitymi biatkami

do foremek do wysokosci /3 foremki wiozyé mase i posypaé owocami

piec okoto 30 - 35 minut

serwowac na ciepto

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS

www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




