KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

STRUDEL Z JABLKAMI
Z CIASTA FRANCUSKIEGO
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Sktadniki:
» 1 opakowanie bezglutenowego ciasta francuskiego z firmy Bezgluten lub '/, opakowania
bezglutenowego ciasta francuskiego z firmy Balviten
3 mate lub 2 duze kwaskowe jabtka
1 cytryna
1 jajko
perlisty cukier

Wykonanie:
e jabtka utrze¢ na tarce z duzymi oczkami i skropi¢ sokiem z 1 cytryny
piekarnik nagrza¢ do temperatury 220°C
roztrzepac w filizance jajko
pfaty ciasta francuskiego potgczy¢ i delikatnie rozwatkowac na ksztatt prostokata
z obydwu dtuzszych bokow nacig¢ do srodka ciasta paski o szerokosci 1 centymetra -
Srodek ciasta powinien zostaé nietkniety
na $rodek ciasta natozy¢ utarte owoce
naktadajgc na przemian paski ciasta uformowac wzor przypominajgcy warkocz
paski ciasta delikatnie sklei¢ za pomocg jajka
gore ciasta posmarowac roztrzepanym jajkiem i posypac perlistym cukrem
piec w nagrzanym piekarniku przez okoto 15 - 20 minut

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




