KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

ROGALIKI MIGDALOWE

(okoto 10 rogalikéw)

Sktadniki:

300 g zmielonych migdatéw

100 g cukru pudru

1 - 2 biatka z jajek

1 czubata tyzka maki Mix It z firmy Dr. Schér

szczypta bezglutenowego proszku do pieczenia

1 tyzka ekstraktu z wanilii (lub 1 tyzeczka cukru waniliowego albo 1 tyzeczka
bezglutenowego cukru wanilinowego albo 1 tyzka likieru Amaretto)

100 g ptatkdbw migdatow

1 bezglutenowa czekolada deserowa

Wykonanie:

zmielone migdaty, cukier puder, wanilie, biatka, make i proszek do pieczenia wymieszac,
az do uzyskania masy przypominajgcej marcepan

z gotowego ciasta uformowaC wateczki (o grubosci kciuka) i doktadnie obtoczy¢
je w ptatkach migdatowych, a nastepnie z wateczkéw uformowac rogaliki

wytozyC blaszke papierem do pieczenia, delikatnie utozyC na niej rogaliki i piec okoto 20
minut w temperaturze 180°C

upieczone ciastka odstawi¢ do przestudzenia

w kapieli wodnej rozpusci¢ deserowg czekolade

koncowki rogalika zamoczy¢ w czekoladzie i odstawi¢ do przestygniecia

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS

www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




