KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

ROGALIKI

Skiadniki:

Y2 kg maki Mix B z firmy Dr. Schér

2 kostki smalcu (100 g)

2 kostki masta (100 g)

80 g swiezych drozdzy

200 ml (kubek) kwasnej smietany

5 tyzek cukru

3 z6ttka

1 jajko

konfitury lub owoce (jagody, boréwki, wisnie drgzone) do nadzienia

Wykonanie:

w nieduzej miseczce lub kubku utrze¢ drozdze z cukrem, aby osiggnety ptynng
konsystencje

do miski wlozy¢ wszystkie produkty i wygniatacC rekg tak dtugo, az ciasto bedzie Isnigce
oraz bedzie odchodzito od rak

podzieli¢ ciasto na porcje i kazdg porcje rozwatkowaé, aby utworzyta koto o Srednicy
okoto 30 cm

nastepnie kazdy rozwatkowany okrgg podzieli¢ na 12 - 16 jednakowych tréjkgtow

na kazdy trojkat natozy¢ konfiture lub owoce i zwing¢ w rulonik

przygotowane rogaliki posmarowac z wierzchu roztrzepanym jajkiem

piec w rozgrzanym piekarniku w temperaturze 180°C okoto 20 - 25 minut

ostudzone rogaliki polukrowaé

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




