KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

ROGALIKI
Z CIASTA FRANCUSKIEGO

Sktadniki:
o 1 opakowanie bezglutenowego ciasta francuskiego z firmy Bezgluten lub '/, opakowania
bezglutenowego ciasta francuskiego z firmy Balviten

e 1jajko

e nadzienie - do wyboru:
e 1, szklanki dzemu z pomaranczy
e 1, szklanki bezglutenowego kremu czekoladowego
e |ub inne - wedtug preferenc;ji

Wykonanie:
e piekarnik nagrzac¢ do temperatury 220°C
e pfat ciasta francuskiego przekroi¢ (w wszerz) na pot, a nastepnie kazdy prostokat wzdtuz
przekatnej
otrzymane tréjkaty rozwatkowac wzdtuz
przy najkrotszej podstawie trojkgta na ciasto natozy¢ tyzeczkg do mokki dzem lub krem
ciasto zwing¢ w rulon i uformowac na ksztatt rogalika
roztrzepac jajko
rogaliki utozy¢ na papierze do pieczenia i posmarowac roztrzepanym jajkiem
piec w nagrzanym piekarniku przez okoto 25 - 30 minut

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




