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www.bezglutenowakuchnia.pl

PLACEK Z BEZA | OWOCAMI

Sktadniki na ciasto:
o 1%, szklanki maki Mix C z firmy Dr. Schér

e 1/, kostki masta

o 1 Zzébttko

o 1 jajko

e 1 szklanka cukru

e 1 opakowanie cukru wanilinowego

o '/, szklanki mleka

o 2 tyZki stotowe oleju roslinnego

e 2 plaskie tyzeczki bezglutenowego proszku do pieczenia

Sktadniki na beze:
o 3 biatka

e 1% szklanki cukru (bardzo drobnego)
e szczypta soli
e tyzeczka biatego octu winnego

Owoce:
e okoto 1 kg owocow (jagody, boréwki, drgzone wisnie lub sliwki)

Wykonanie ciasta:
e make przesiaé przez geste sito i potgczy¢ z proszkiem do pieczenia
e utrze¢ mikserem masto z cukrem i cukrem waniliowym
e miksujgc ciasto mikserem na wysokich obrotach dodawac: zottko, jajko, make
z proszkiem do pieczenia, mleko i na konhcu olej roslinny
e ciasto wiozy¢ do okrggtej formy wysmarowanej ttuszczem
e rozgrzaé piekarnik do temperatury 180°C
e wstawi¢ foremke do piekarnika i piec okoto 15 minut

Wykonanie piany na beze:
e ubi¢ mikserem piane na sztywno ze szczyptg soli
e dodac tyzeczke biatego octu winnego i dalej miksowac
e nastepnie - dalej miksujgc - powoli dosypywac cukier, az piana bedzie I$nigca

Dalsze wykonanie:

upieczone ciasto lekko przestudzic

na ciasto potozy¢ odsgczone owoce, a nastepnie piane z biatek

piec w piekarniku rozgrzanym do temperatury 180°C doktadnie 5 minut
nastepnie obnizyé temperature do 140°C i piec co najmniej 45 minut

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




