KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

PLACEK SLIWKOWY

Sktadniki:
e 500 g mieszanki Mix B z firmy Dr. Schér
250 ml mleka
80 g cukru
Y1, tyzki cynamonu
100 g margaryny
2 tyzki cukru
1 jajko
30 g swiezych drozdzy
1'/, kg dojrzatych sliwek lub moreli

Wykonanie:

e magke wsypac do miski

e na srodku utworzy¢ wgtebienie i wymiesza¢ w nim pokruszone drozdze z mlekiem oraz
odrobing maki

e przykryte ciasto drozdzowe pozostawi¢ w cieptym miejscu na 15 minut

e w tym czasie umyc¢ sliwki, usungc¢ pestki i przekroi¢ na po6t (potowki nacig¢ na srodku, aby
mozna je byto dobrze roztozyc¢)

e nastepnie do ciasta dodacC cukier, cynamon, margaryne, jajko i wyrabia¢ tak dtugo,
az ciasto bedzie mozna fatwo oddzieli¢ od miski

e ponownie pozostawi¢ na 30 minut

e ciasto natozy¢ na nattuszczong blache, potozy¢ sliwkami i posypac 2 tyzkami cukru

e wilozyC€ do nagrzanego piekarnika i piec 35 minut w temperaturze 180°C

Przepis udostepnita firma Dr. Schéar Srl/GmbH z Wioch.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




