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na bazie maki gryczane; listenow®

Sktadniki:

o 400 g bezglutenowej, biatej maki gryczane;j

e 1jajko

« 100 g masta

o 5tyzek kefiru lub maslanki

e 3 tyzki cukru trzcinowego

e 11tyzka bezglutenowego kakao

o 3 tyzki sztucznego miodu

o 1tyzka zmielonej (suszonej), bezglutenowej skérki pomaranczowe;j

o 1tyzka przyprawy do piernikow

o 1tyzeczka bezglutenowej sody oczyszczonej
Opcjonalnie lukier lub bezglutenowa czekolada do dekoraciji.

Wykonanie:

e make przesiaé

e do miski doda¢ make, jajko, kefir lub maslanke, cukier trzcinowy, sztuczny miod, skorke
pomaranczowa, przyprawe do piernikdw, sode oczyszczong i doktadnie zagniesc¢ ciasto
— az do potgczenia wszystkich sktadnikow

e gotowe ciasto zawing¢ w folie spozywczg i wtozy¢ do lodoéwki na 30 minut

e piekarnik rozgrza¢ do temperatury 180°C

e schtodzone ciasto rozwatkowac na placek o grubosci 3- 4 mm i za pomocg foremek
wykroic pierniczki

e wykrojone pierniczki roztozy¢ na wytozonej papierem do pieczenia blaszce

e Dblaszke wiozy¢ do piernika i piec okoto 10 minut

e gotowe pierniczki polukrowaé lub oblaé czekoladg

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS
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