KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl
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Stenon®

Sktadniki:
o 350 g mieszanki do wypieku ciast Mix C z firmy Dr. Schar
84 g masta (w temperaturze pokojowej)
4 tyzki melasy z chleba swietojanskiego
1 tyzka stotowa miodu
2 tyzki cukru pudru
1 jajko (jajko powinno mie¢ temperature pokojowq)
1 tyzka bezglutenowej przyprawy do piernikow
1 tyzeczka sody
szczypta soli

Wykonanie:
e wszystkie sktadniki wsypac do miski i doktadnie wymieszac ze sobg
e na macie sylikonowej lub stolnicy wyrobic¢ ciasto
e nastepnie stolnice podsypac odrobing maki i rozwatkowac ciasto (grubos¢ ciasta okoto
2-3 cm)
wykroi¢ foremkg pierniczki, przetozy¢ na blache wytozong papierem do pieczenia i piec
w nagrzanym piekarniku 180 stopni okoto 10 minut
schtodzone pierniki ozdobié¢ lukrem

Przepis opracowata Violetta Zysk - wioletazysk.pl.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




