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DONUTY (MINI OPONKI) Z TWAROGU
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PIECZONE W AUTMACIE DO PACZKOW Hstanow

Sktadniki:
o 2 szklanki maki bezglutenowej Ekstra uniwersalny koncentrat maki z firmy Bezgluten
500 g twarogu trzykrotnie zmielonego
%14 szklanki cukru
3 jajka
11, tyzeczki sody oczyszczonej
opcjonalnie klika kropel bezglutenowego aromatu waniliowego lub innego wedtug
uznania
¢ olej do posmarowania automatu
e cukier puder do posypania lub polewa z bezglutenowej czekolady

Wykonanie:

e przesia¢ make, do maki doda¢ sode i doktadnie wymieszaé

e oddzieli¢ zéttka od biatek

e do biatek dodac¢ szczypte soli i za pomocg miksera ubi¢ na sztywng piane

e zOlttka ubi¢ z cukrem (az do catkowitego rozpuszczenia cukru), doda¢ zmielony twarog
i wyrobi¢ mikserem na jednolitg mase

¢ do masy twarogowej powoli dodawaé¢ magke z sodg i nadal wyrabia¢ ciasto za pomocg
miksera, az do uzyskania jednolite] masy

e forme do przygotowania mini donutéw wysmarowaé olejem (najlepiej przy pomocy
pedzelka) i nagrzac

e za pomocg tyzeczki ciasto natozy¢ do foremek (okoto 2 tyzeczek na jedng oponke)
i opiekac kilka minut (w zaleznosci od mocy urzgdzenia — do okoto 10 minut), az oponki
nabiorg ztotego koloru

e gotowe oponki posypac cukrem pudrem lub pola¢ polewg z bezglutenowej czekolady

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




