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PACZKI Z TWAROGU
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CZYLI MINI PACZKI TWAROZKOWE Flurtnowd®

Skfadniki:
e 125 g maki Mix C z firmy Dr.Schar
200 g twarogu trzykrotnie zmielonego
80 g cukru (jezeli twardg bedzie kwasny, to nalezy dodaé wiecej cukru)
1 jajko
1 z6itko
'/, tyzeczki bezglutenowego proszku do pieczenia
olej do smazenia - okoto /5 |
cukier puder do posypania

Wykonanie:

e make przesiac

e do maki dodac proszek do pieczenia i doktadnie wymieszac

e jajko i zottko ubic¢ z cukrem, doda¢ zmielony twardg i doktadnie wymieszac

e do masy twarogowej stopniowo dodawa¢ make i nadal miesza¢, az do potgczenia
wszystkich skfadnikéw — ciasto bedzie miato dos¢ luzng konsystencje, ktéra z pewnoscig
nie pozwoli na lepienie kulek

e podgrzac olej

e przy pomocy tyzki (lub plastikowej tyzki do lodéw) ciasto wrzuca¢ na gorgcy olej
i smazy¢, az paczki nabiorg brgzowego koloru

e usmazone paczki wytozy¢ na papierowy recznik

e ciepte pgczki posypac cukrem pudrem

Z przepisu wyjdzie okofo kilkunastu niewielkich pgczkéw (w przypadku formowania za pomocag
fyzki) lub okoto 9 szt. Srednich pgczkéw (w przypadku ich formowania za pomocg tyzKi
do lodow).

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




