KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl
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PACZKI SAURI
BANANOWO-ANANASOWE Z KOKOSEM

Sktadniki:
e 100 g maki Mix C z firmy Dr. Schér
1 dojrzaty banan (okoto 200 g)
100 g ananaséw z puszki (niecata szklanka)
20 g cukru
20 g wiorkéw koksowych
1/2 tyzeczki bezglutenowego proszku do pieczenia
lukier kokosowy — przepis na www.bezglutenowakuchnia.pl
olej do smazenia — okoto 0,5 |

Wykonanie:

e make przesiac przez sito

e banan i ananasy rozetrze¢ blenderem na przecier

e W misce wymiesza¢ mgke z proszkiem do pieczenia, cukrem, wiérkami kokosowymi oraz
solg

e do przecieru owocowego dodac¢ suche sktadniki i doktadnie wymieszac

e W wiekszym garnku rozgrzac olej

e przy pomocy tyzki ciasto wrzuca¢ na gorgcy olej i smazy¢, az paczki nabiorg brgzowego
koloru

e usmazone paczki wysuszy¢ na papierowym reczniku a nastepnie polac lukrem
kokosowym

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu
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