KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

PACZKI
(CIASTO PRZYGOTOWYWANE
W AUTOMACIE DO WYPIEKU CHLEBA)

Sktadniki:
e Y, kg maki Mix B z firmy Dr. Schér
1 kostka masta
300 ml mleka
Y1, szklanki cukru
5 zottek
1/, kostki $wiezych drozdzy
szczypta soli
olejek smietankowy (bezglutenowy) do smaku
3 tyzki alkoholu
geste konfitury
olej do smazenia

Wykonanie:
e zrobic€ rozczyn z drozdzy, niewielkiej ilosci mleka oraz cukru i pozostawi¢ do wyrosniecia
e podgrzac razem masto, mleko i cukier
e __do foremki wsypa¢ make
e dodacC przestudzone mleko z mastem oraz cukrem i przemieszaC plastikowg miekka
tyzkg (czynno$¢ wykonywac delikatnie, aby nie porysowac teflonu lub innej powtoki
foremki)
e nastepnie po kolei dodawac zéttka i zndw przemieszaé
e dodac olejek, alkohol i wyro$niete drozdze oraz ponownie zamieszac
automat do wypieku chleba nastawi¢ na program pizza - z czasem 45 minut
(bez wypieku)
po przygotowaniu ciasta uformowac paczki
do srodka kazdego pgczka dodac gestg konfiture
paczki smazy¢ na rozgrzanym oleju (tak, aby swobodnie ptywaty)
zarumienione z jednej strony pgczki nalezy obroc i smazy¢ z drugiej strony
ostudzone paczki polukrowac lub posypaé cukrem pudrem

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




