KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

MUFFINY ]
Z TRZECH SKLADNIKOW

Sktadniki:

2 banany (bardzo dojrzate)

4 jajka

owoce (maliny, truskawki) - okoto 250 g
szczypta soli

ttuszcz do wysmarowania foremek

Wykonanie:

nagrzac¢ piekarnik do temperatury 190°C

foremki wysmarowac mastem lub innym ttuszczem

z bananow przygotowac papke i zmieszac z zottkami

do biatek dodac sdél i ubi¢ sztywng piane

wymieszac delikatnie papke bananowg z biatkami

do foremek wtozy¢ owoce i zala¢ masg

piec okoto 12 minut i pozostawi¢ w foremkach do przestygniecia

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




