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MUFFINY OWSIANO-JABLKOWE

Skiadniki:

1 szklanka magki Ekstra uniwersalny koncentrat magki z firmy Bezgluten
1 szklanka bezglutenowych ptatkéw owsianych
2 tyZki cukru

3 jajka

'/, szklanki oleju

'/, szklanki miodu

Y15 szklanki kwasnego mleka

3 jabtka kwasne jabtka

2 tyzeczki bezglutenowego proszku do pieczenia
1 tyzka soku z cytryny

1 tyzeczka ekstraktu z wanilii

2 tyzki siekanych orzechow do dekoracii
szczypta soli

Wykonanie:

jabtka obra¢ ze skorki i utrze¢ na tarce, na duzych oczkach oraz skropi¢ sokiem
z cytryny

make przesiaé do wiekszej miski, doda¢ do niej ptatki owsiane, cukier, proszek do
pieczenia oraz szczypte soli i odstawié

zmiksowac jajka z olejem, miodem, kwasnym mlekiem i ekstraktem z wanilii

zmiksowang mase dodac do miski z suchymi sktadnikami i wymiesza¢ w celu potgczenia
skfadnikow

na koncu dodac utarte jabtka i ponownie wymieszac

gotowym ciastem napetni¢ foremki do muffinek (do okoto 2/3 wysokosci) i posypac
orzechami

foremki ustawi¢ na blaszce, wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i piec okoto 20 - 25 minut
w temperaturze 180°C

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




