KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

MUFFINY CZEKOLADOWE
Z MAKI OWSIANEJ

Sktadniki:

160 g bezglutenowej mieszanki Flour mix with oats z firmy Provena
25 g ciemnego bezglutenowego kakao

2 jajka

150 g cukru

250 g soku pomaranczowego lub 250 ml mleka

90 g oleju (okoto */, szklanki)

100 g bezglutenowej gorzkiej czekolady

2 tyzeczki cukru wanilinowego

2 tyzeczki bezglutenowego proszku do pieczenia

Wykonanie:

piekarnik nagrza¢ do temperatury 200°C

pokruszy¢ czekolade

w pierwszej misce wymiesza¢ wszystkie suche skfadniki: make, kakao, proszek
do pieczenia, cukier wanilinowy

w drugiej misce ubic¢ jajka z cukrem

do ubitych jajek na przemian dodawac¢ sok pomaranczowy (lub mleko) i wymieszane
suche sktadniki

na koncu do miski dodac olej oraz czekolade i wymiesza¢ na gtadkg mase

gotowg mase wytozy¢ do form dla muffinek

piec okoto 25 minut

Przepis udostepniony przez firme Provena.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS

www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




