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MASA CUKROWA
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Z CUKIERKOW MARSHMALLOW lstonon®

Sktadniki:
e 150 g bezglutenowych cukierkéw marshmallow
e 400 g cukru pudru
o 3tyzki wody (warto wykona¢ mase na bazie wody r6zanej lub kokosowej)
e opcjonalnie: barwniki spozywcze oraz aromaty wedtug uznania

Wykonanie:

e do matego garnka wrzuci¢ cukierki i doda¢ wode

e podgrzewacC na matym ogniu, az do catkowitego rozpuszczenia cukierkow (w przypadku
piecyka gazowego najlepiej cukierki umiesci¢ w garnku zanurzonym w kagpieli wodnej)

e do masy doda¢ */5 cukru i doktadnie wymieszaé

e posypac cukrem pudrem stolnice

e mase wytozy¢ na stolnice i zagniata¢ stopniowo dodajgc pozostaty cukier puder, az masa
bedzie miata konsystencje plasteliny (by¢ moze nie bedzie konieczne dodanie catego
cukru)

e masa na poczatku zagniatania bardzo sie klei dlatego mozna sobie pomoc posypujac
rece cukrem pudrem oraz zagniatajgc mase wytgcznie opuszkami palcow

e podczas zagniatania do masy mozna dodac barwniki i/lub aromaty

e z tak przygotowanej masy mozna wykonac¢ kwiatki lub inne figurki cukrowe do dekoracji
wypiekow

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




