
KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI 

www.bezglutenowakuchnia.pl 

 

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciół Chorych na Celiakię PRZEKREŚLONY KŁOS 

www.dietabezglutenowa.pl ● www.produktbezglutenowy.pl ● www.celiakia.eu 

 
 

LUKIER ŚMIETANOWY 
 
Składniki: 

 1/5 szklanki śmietany kremówki (najlepiej 36%) - około 3 - 4 łyżki 

 1 szklanka cukru pudru (lub więcej, w zależności od oczekiwanej konsystencji lukru) 

Wykonanie: 

 do miseczki wsypać cukier puder, a następnie - cały czas mieszając - dodawać po 
łyżeczce śmietanę, aż do uzyskania pożądanej konsystencji lukru 

 


