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www.bezglutenowakuchnia.pl
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LUKIER SMIETANKOWY
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Stenon®

Skfadniki:
e 100 ml szklanki $mietany kremowki (najlepiej 36%)
e 1 szklanka cukru pudru (lub wiecej, w zaleznoéci od oczekiwanej konsystencji lukru)

Wykonanie:
e do miseczki wsypacC cukier puder, a nastepnie - caly czas mieszajgc - dodawac¢ po
tyzeczce Smietane, az do uzyskania pozgdanej konsystencji lukru

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




