KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

LUKIER RUMOWY

Sktadniki:
e /5 szklanki rumu (najlepiej Tuzemskiego) - okoto 2 - 3 tyzki
e 1 szklanka cukru pudru (lub wiecej, w zalezno$ci od oczekiwanej konsystencji lukru)

Wykonanie:
e do miseczki wsypacC cukier puder, a nastepnie - catly czas mieszajgc - dodawac po
tyzeczce rum, az do uzyskania pozgdanej konsystenciji lukru

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




