KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl
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Sktadniki:
e 3/, szklanki ryzu do sushi
200 g zmielonego maku
100 g kandyzowanej skorki pomaranczowej
100 g drobnych rodzynek
4 - 5 suszonych moreli
150 g zmielonych orzechéw wioskich, laskowych lub migdatéw
2 - 3 petne tyzki miodu
150 ml miodu pitnego SUTKINIS (lub rumu)
150 ml smietany kremowki

Potowki orzechéw witoskich, orzechy laskowe, morele i ptatki migdatéw do dekoraciji.

Wykonanie:

e ryz ugotowa¢ (zgodnie ze wskazowkami podanymi na opakowaniu) i odstawic
do przestudzenia

e zmielony mak wyptukaé, gotowaé¢ na matym ogniu przez 10 - 15 minut, odcedzic¢
na gestym sitku i odstawic¢ do przestudzenia

e _rodzynki sparzy¢, odcedzi¢ i zala¢ alkoholem

e w duzej misce wymieszaC zmielone orzechy, ze skoérkg i miodem, dodac¢ rodzynki,
pokrojone w kostke morele, przestudzony mak i ryz

e na koncu zala¢ wszystko smietang kremowkag i udekorowa¢ orzechami i pokrojonymi
suszonymi morelami

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




