KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

KRUCHE CIASTECZKA

Sktadniki:
e 250 g mieszanki Mix C z firmy Dr. Schér
125 g cukru
125 g zimnego masta
utarta skérka z potowy cytryny
2 jajka
1 tyzeczka bezglutenowego proszku do pieczenia

Wykonanie:

e make wysypac na stolnicy tworzgc kopczyk, a w srodku utworzy¢ wgtebienie

e we wglebieniu umiesci¢ cukier, jajka, masto, utartg skorkg cytrynowg i proszek
do pieczenia

e wszystkie skfadniki wyrabia¢ nieprzerwanie (ugniatajgc rekoma), az powstanie gtadkie,
twarde ciasto

e ciasto odstawi¢ w chtodne miejsce na okoto godzine, a nastepnie przerobi¢ - wedle
upodoban na ciasteczka, np. rozwatkowac i wycig¢ ciasteczka przy pomocy foremek

e przygotowane ciasteczka piec w nagrzanym piekarniku w temperaturze 180°C przez
okoto 15 - 20 minut

Przepis udostepnita firma Dr. Schéar Srl/GmbH z Wtoch.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




