KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

GOFRY

Skfadniki:

e 200 g mieszanki Multi Mix z firmy Bezgluten

e 180 ml mleka

e 120 ml oleju

e 4 {yzki cukru

o 2 jajka

o 1tyzeczka bezglutenowego proszku do pieczenia

Wykonanie:

e biatka ubi¢ na sztywng piane
w misce zmiksowaé wszystkie pozostate sktadniki na jednolitg, gtadkg mase
do masy dodac ubitg piane z biatek i delikatnie wymieszac
gofrownice nasmarowac olejem i nagrza¢
przetozyc¢ ciasto do gofrownicy (doktadnie wypetniajgc dolng czes¢ formy)
piec - w zaleznosci od mocy gofrownicy - od 6 - 9 minut

Przepis udostepnita firma Bezgluten

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




