
KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI 

www.bezglutenowakuchnia.pl 

 

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciół Chorych na Celiakię PRZEKREŚLONY KŁOS 

www.dietabezglutenowa.pl ● www.produktbezglutenowy.pl ● www.celiakia.eu 

 
 

GOFRY 

 
Składniki: 

 200 g mieszanki Multi Mix z firmy Bezgluten 

 180 ml mleka 

 120 ml oleju 

 4 łyżki cukru 

 2 jajka 

 1 łyżeczka bezglutenowego proszku do pieczenia 
 
Wykonanie: 

 białka ubić na sztywną pianę 

 w misce zmiksować wszystkie pozostałe składniki na jednolitą, gładką masę 

 do masy dodać ubitą pianę z białek i delikatnie wymieszać 

 gofrownicę nasmarować olejem i nagrzać 

 przełożyć ciasto do gofrownicy (dokładnie wypełniając dolną część formy) 

 piec - w zależności od mocy gofrownicy - od 6 - 9 minut 
 

 
Przepis udostępniła firma Bezgluten 


