KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl
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Sktadniki:
e 500 g mieszanki Ciasto na gofry z firmy Mix Expert
550 ml wody

[ ]
e 100 g oleju roslinnego (najlepiej rzepakowego)
e olej do przesmarowania gofrownicy

Wykonanie:
e do miski wla¢ wode oraz olej i miksujgc stopniowo dodawac¢ matymi porcjami mieszanke
na gofry
e catos¢ miksowac, az masa uzyska jednolitg konsystencije
e gofrownice nasmarowac olejem i nagrzaé
e przetozyc¢ ciasto do gofrownicy (dokfadnie wypetniajgc dolng czesé formy)
e piec - w zalezno$ci od mocy gofrownicy - od 6 - 9 minut

Przepis firmy Mix Expert.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




