
KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI 
www.bezglutenowakuchnia.pl 

 

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciół Chorych na Celiakię PRZEKREŚLONY KŁOS 
www.dietabezglutenowa.pl ● www.produktbezglutenowy.pl ● www.celiakia.eu 

 
 

GOFRY 
NA BAZIE GOTOWEJ MIESZANKI 

 
Składniki: 

• 500 g mieszanki Ciasto na gofry z firmy Mix Expert 
• 550 ml wody 
• 100 g oleju roślinnego (najlepiej rzepakowego) 
• olej do przesmarowania gofrownicy 

 
Wykonanie: 

• do miski wlać wodę oraz olej i miksując stopniowo dodawać małymi porcjami mieszankę 
na gofry 

• całość miksować, aż masa uzyska jednolitą konsystencję 
• gofrownicę nasmarować olejem i nagrzać 
• przełożyć ciasto do gofrownicy (dokładnie wypełniając dolną część formy) 
• piec - w zależności od mocy gofrownicy - od 6 - 9 minut 

 
Przepis firmy Mix Expert. 


