KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

GOFRY

Skiadniki:

2 szklanki maki bezglutenowej Extra uniwersalny koncentrat maki z firmy Bezgluten
2 jajka

200 g masta

%14 szklanki mleka

4 tyzki cukru

1 opakowanie bezglutenowego cukru wanilinowego lub 1 tyzka ekstraktu z wanilii

3 tyzeczki bezglutenowego proszku do pieczenia

Y1, tyzeczki soli

Wykonanie:

masto rozpusci¢ w gorgcej kgpieli

make przesiac i potgczy¢ z proszkiem do pieczenia

utrze¢ - najlepiej za pomocg miksera - jajka ze szczyptg soli i z cukrem oraz cukrem
wanilinowym

nastepnie - caty czas ubijajgc - doda¢ magke z proszkiem do pieczenia, masto i mleko
dalej miesza¢ mikserem, az do otrzymania jednolitej masy (ciasto swojg konsystencjg
bedzie przypominac¢ ciasto nalesnikowe)

forme do pieczenia gofrow wysmarowaé olejem i nagrza¢ (zgodnie z instrukcjg podang
na gofrownicy)

ciasto za pomocg tyzki natozy¢ do formy i piec na ztoty kolor

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS

www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




