KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl
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Sktadniki:

250 gram mieszanki bezglutenowej - do wyboru: Mix C z firmy Schér, Multi Mix z firmy
Bezgluten lub Ekstra Uniwersalna Mieszanka Bezglutenowa z firmy Bezgluten

140 gram smietany 18%

4 z6itka

1 tyzeczka cukru

Ya tyzeczki soli

1 tyzka spirytusu

1 tyzeczka bezglutenowego proszku do pieczenia

olej do smazenia (najlepiej kokosowy) w zaleznosci od srednicy garnka - okoto 700 ml
cukier puder do posypania

Wykonanie:

wymieszaC wszystkie sktadniki I zagnies¢ ciasto do jednolitej masy, az uzyska ksztatt
gtadkiej kuli (ciasto mozna rowniez wyrabia¢ na stolnicy recznie lub za pomocg robota
kuchennego z hakiem)

nastepnie rozwatkowac ciasto podsypujgc niewielkg iloscig maki do grubosci okoto 2 mm
Z ciasta (najlepiej za pomoca radetka do ciasta) wykrawac¢ prostokaty o wymiarach
10x 3 cm

w srodku kazdego prostokgta zrobi¢ naciecie o dtugosci okoto 3 cm

przez naciecie przeciggnac jeden z koncow prostokata, aby uformowac ksztatt faworka
olej rozgrza¢ w garnku o grubym dnie

faworki smazy¢ w rozgrzanym ttuszczu z obu stron na ztoty kolor

usmazone faworki utozy¢ na papierowym reczniku w celu odsgczenia ttuszczu

przed serwowaniem ostudzone faworki posypa¢ cukrem pudrem

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




