KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

ESTERKI

Sktadniki:
e 2 paczki bezglutenowego kleiku ryzowego (po 200 g)
1 szklanka cukru
3 jajka
200 g masta
1%/, tyzeczki bezglutenowego proszku do pieczenia

Wykonanie:
e 1 paczke kleiku wsypac¢ do miski i po kolei dodawac reszte sktadnikow
e catos¢ doktadnie wyrobi¢ rekoma, aby powstata jednolita masa
e ciasto potozyC na stolnicy i rozwatkowa¢ do grubosci 5 mm (aby ciasto sie nie kleito,
nalezy posypac stolnice kleikiem ryzowym z drugiej paczki)
e powycinac z ciasta mate ciasteczka i piec okoto 15 minut

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




