
KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI 

www.bezglutenowakuchnia.pl 

 

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciół Chorych na Celiakię PRZEKREŚLONY KŁOS 

www.dietabezglutenowa.pl ● www.produktbezglutenowy.pl ● www.celiakia.eu 

 
 

ESTERKI 
 
Składniki: 

 2 paczki bezglutenowego kleiku ryżowego (po 200 g) 

 1 szklanka cukru 

 3 jajka 

 200 g masła 

 11/2 łyżeczki bezglutenowego proszku do pieczenia  

Wykonanie: 

 1 paczkę kleiku wsypać do miski i po kolei dodawać resztę składników 

 całość dokładnie wyrobić rękoma, aby powstała jednolita masa 

 ciasto położyć na stolnicy i rozwałkować do grubości 5 mm (aby ciasto się nie kleiło, 
należy posypać stolnicę kleikiem ryżowym z drugiej paczki) 

 powycinać z ciasta małe ciasteczka i piec około 15 minut 

 


