KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl
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Sktadniki:
e 900 gram (okoto 6 opakowan) serka homogenizowanego o smaku naturalnym,
waniliowym lub brzoskwiniowym
e 3/, szklanki cukru pudru
e 4jajka
8 tyzek stotowych (ptaskich) widrek kokosowych lub 1 szklanka rodzynek ze skdérkami
cytryny i pomaranczy
100 g masta
4 tyzki bezglutenowej maki ziemniaczanej
1 tyzeczka (ptaska) bezglutenowego proszku do pieczenia
szczypta soli

Wykonanie:
e masto roztopi¢ (najlepiej w wodnej kapieli) i odstawi¢ do przestudzenia

make przesiac i potgczy¢ z proszkiem do pieczenie

oddzieli¢ biatka od zottek

do biatek doda¢ szczypte soli i ubi¢ na sztywng piane

z0ttka utrze¢ z cukrem za pomocg miksera i miksujgc (na wysokich obrotach) dodawaé

na przemian (duzg tyzkg) serek i magke z proszkiem do pieczenia

e nastepnie zmniejszy¢ obroty miksera, doda¢ wiorki kokosowe lub rodzynki ze skorkami
oraz roztopione masto

e na koncu potgczy¢ ciasto z ubitg piang delikatnie mieszajgc cato$¢ duzg tyzkg lub
silikonowg topatkg

e ciasto przelaé do nasmarowanej ttuszczem formy i piec w rozgrzanym do 180°C
piekarniku przez okoto 60 minut

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




