KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl
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CIASTO Z OWOCAMI 2‘6@\’

WEDLUG PRZEPISU CIOCI BOZENKI ?/utenow

Sktadniki:

2 szklanki maki bezglutenowej Ekstra uniwersalny koncentrat maki z firmy Bezgluten
1 szklanka cukru

100 g masta

3 tyzki oleju (lub 2 tyZki oleju i jedna tyZzka oliwy z oliwek o smaku pomaranczy)

3 jajka

1 szklanka kwasnego mleka lub maslanki

2 tyzeczki bezglutenowego proszku do pieczenia

pokrojone jabtka lub inne owoce (czerwona porzeczka, czarna porzeczka, wisnie)
cukier puder do posypania ciasta

Wykonanie:

utrze¢ masto z cukrem i jajkami

make przesia¢ i dodac do niej proszek do pieczenia

do utartej masy powoli (po tyzce) dodawac¢ make z proszkiem

na koniec doda¢ kwasne mleko lub maslanke i olej

przygotowane ciasto wlac do tortownicy o srednicy 22 - 26 cm

na ciasto potozy¢ kawaiki jabtek lub inne owoce i wtozy¢ do nagrzanego piekarnika
piec w temperaturze okoto 180°C przez okoto 45 - 60 minut

wystudzone ciasto mozna posypac¢ cukrem pudrem
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Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




