KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

CIASTO OWSIANE Z MAKIEM

Sktadniki na ciasto:
e 120 g bezglutenowej mieszanki Flour mix with oats z firmy Provena
3 jajka
150 g cukru (niecata szklanka)
100 g oleju (okoto /, szklanki)
100 ml mleka (okoto /, szklanki)
2 tyzeczki cukru wanilinowego
1 tyzeczka bezglutenowego proszku do pieczenia
szczypta soli

Sktadniki na mase makowa:
e 2 opakowania bezglutenowej masy makowej firmy Helio
e 2 duze jabtka
e 100 g rodzynek
e 100 g skorki pomaranczowej

Sktadniki na kruszonke:
e 1 szklanka petnoziarnistej mgki owsianej z firmy Provena
e 1 szklanka cukru
e 100 g masta
o '/, szklanki zmielonych orzechéw laskowych

Ttuszcz do formy

Wykonanie:

e piekarnik nagrza¢ do temperatury 200°C

e sparzyC rodzynkKi

e utrzeC jabtka na tarce (na duzych oczkach) i wymiesza¢ z masg makowg, rodzynkami
i skérkg pomaranczowg

e W misce wymieszac wszystkie suche sktadniki ciasta: mgke, proszek do pieczenia i sél

e utrzec jajka z cukrem i cukrem wanilinowym, dodac¢ olej i wymieszac na jednolitg mase

e do masy jajecznej dodawaé na przemian suche sktadniki oraz mleko i cato$¢ ubijac,
az do uzyskania jednolitej konsystencji

e przetozyC ciasto do nattuszczonej formy i piec przez okoto 10 minut,

o wszystkie sktadniki kruszonki umiesci¢ w Thermomixie i przez okoto 10 sekund mieszac
na pozycji obrotow nr 6

e na wierzch podpieczonego ciasta potozy¢ mase makowg i catos¢ posypac kruszonkag
oraz kontynuowac pieczenie przez okoto 30 - 35 minut

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




