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CIASTO MANDARYNKOWO-MIGDALOWE 2‘6%\/
Ylutenow
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Sktadniki:
o 2 tyzki maki Mix C z firmy Dr. Schér
100 g masta
4 duze mandarynki
% szklanki cukru trzcinowego
6 jajek
200 g migdatéw blanszowanych zmielonych
1 tyzeczka proszku do pieczenia
1 tabliczka bezglutenowej gorzkiej czekolady (do dekoraciji)
prazone ptatki migdatowe (do dekorac;ji)

Wykonanie:

e mandarynki razem ze skorkg ugotowac, zmieli€ i przetrze¢ przez sito, aby odcisng¢ sok

e potgczy¢ masto, cukier, zottka, migdaty, make i proszek do pieczenia i wszystko razem
doktadnie zmiksowaé na jednolitg mase

e nastepnie dodac¢ przetarte mandarynki i ponownie zmiksowac

e ubi¢ (na sztywno) piane z biatek

e na ciasta dodac¢ piane z ubitych biatek i doktadnie wymiesza¢ catg mase tyzkg lub
topatka

e przygotowane ciasto wla¢c do niewielkiej foremki tak, aby miato wysokosé
od 2do 2,5cm

o foremke wiozy¢ do rozgrzanego piekarnika i piec w temperaturze 180°C okoto 40 minut

e upieczone ciasto najlepiej obla¢ rozpuszczong czekoladg i posypac prazonymi ptatkami
migdatowymi

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




