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Sktadniki:
e 20 dag maki MIX koncentrat ciasta bezglutenowego z firmy Glutenex lub Mix C z firmy
Dr. Schér
e 7jajek
e 15 dag cukru
e 2 duze dojrzate banany
e 2 szklanki widrek kokosowych albo zmielonych orzechéw laskowych lub wtoskich
e 2 szczypty soli

Wykonanie:

e oddzieli¢ zéttka od biatek

e banany rozgnies¢ widelcem, aby powstat z nich przecier

e przesia¢ make przez sito i wymieszac ze szczyptg soli

e 7OKka utrze¢ z cukrem (mikserem), nastepnie po kolei dodawac: przecier bananowy,
make, wiorki kokosowe lub zmielone orzechy i catos¢ doktadnie wymieszac,
az do pofgczenia skfadnikdw w jednolitg mase

e biatko ubi¢ ze szczyptg soli na sztywng piane i doda¢ do przygotowanej masy, cato$¢
delikatnie wymieszac tyzkg lub topatkg (nie ucierac i nie miksowac)

o tak przygotowane ciasto mozemy upiec jako ciasto bananowe lub babeczki bananowe

e w przypadku ciasta nalezy wtozy¢€ je do keksowej foremki i piec w nagrzanym piekarniku
w temperaturze 170°C okoto 40 minut

e w przypadku matych babeczek piec je w matych foremkach w nagrzanym piekarniku
w temperaturze 170°C przez okoto 30 minut

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




