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Stenon®

Sktadniki:

1 opakowanie bezglutenowego ciasta francuskiego z firmy Bezgluten lub '/, opakowania
bezglutenowego ciasta francuskiego z firmy Balviten

8 duzych truskawek (lub 16 mniejszych)

1 jajko

lukier Smietankowy (lub inny) - przepis na www.bezglutenowakuchnia.pl

Wykonanie:

piekarnik nagrza¢ do temperatury 220°C

roztrzepac w filizance jajko

truskawki umy¢, usungé szyputki i przekroi¢ na pét (mate truskawki mogg pozostaé
w catosci)

ptat ciasta francuskiego przekroi¢ wzdtuz oraz wszerz tworzac cztery réwne prostokaty
i delikatnie rozwatkowaé

na kazdy ptat ciasta potozy¢ dwie potéowki truskawek (lub 2 mniejsze truskawki)
i doktadnie owing¢ ciastem, a nastepnie gérng czes$¢ uformowanego ciastka nacig¢ (2 lub
3 razy) wszerz

gotowe ciastka potozy¢ na blaszce wytozonej papierem do pieczenia i delikatnie
posmarowac (przy pomocy pedzelka) jajkiem

piec w nagrzanym piekarniku przez okoto 15 - 20 minut

przygotowacé lukier Smietankowy

gotowe ciastka posmarowac lukrem smietankowym

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




