KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

CIASTO FRANCUSKIE Z MORELAMI

Sktadniki:
1 opakowanie bezglutenowego ciasta francuskiego z firmy Bezgluten lub /, opakowania
bezglutenowego ciasta francuskiego z firmy Balviten
e 1 puszka moreli (minimum 8 potdéwek moreli z puszki)
o 1 jajko
e |ukier Smietankowy (lub inny) - przepis na www.bezglutenowakuchnia.pl

Wykonanie:
e piekarnik nagrza¢ do temperatury 220°C
e roztrzepac w filizance jajko
e o0dsgczy¢ morele
e piat ciasta francuskiego przekroi¢ wzdtuz oraz wszerz tworzgc cztery rowne prostokagty
i delikatnie rozwatkowac
na kazdy ptat potozy¢ potéwke moreli i zwing¢ brzegi ciasta do srodka
e ciasto potozy¢ na blaszce wylozonej papierem do pieczenia i delikatnie posmarowac
(przy pomocy pedzelka) jajkiem
e piec w nagrzanym piekarniku przez okoto 15 - 20 minut
e przygotowac lukier smietankowy
e _gotowe ciastka posmarowac lukrem smietankowym

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




