KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl
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e 350 g mieszanki bezglutenowej Mix C z firmy SCHAR lub MULTI MIX z firmy
BEZGLUTEN

350 g drobno utartej dyni

4 duze jajka

350 g cukru

200 ml oleju rzepakowego lub stonecznikowego

30 obranego i drobno utartego swiezego imbiru

1 tyzeczka miodu

1/3 matej tyzeczki zmielonych gozdzikow

2/3 matej tyzeczki zmielonego cynamonu

1 czubata tyzeczka bezglutenowego naturalnego kakao lub karobu
50 g zmielonych orzechéw wtoskich

1 tyzeczka bezglutenowego proszku do pieczenia

1 ptaska tyzeczka sody

szczypta soli

1 tabliczka czekolady gorzkiej bezglutenowej (do dekoracji)

Wykonanie:
e dynie umy¢, usung¢ migzsz z pestkami i obra¢ ze skorki
e imbir umyc i obra¢ ze skorki
e na drobnej tarce utrze¢ dynie wraz z imbirem
e magke wymiesza¢ z proszkiem do pieczenia, sodg, kakao (karobem) i przyprawami
korzennymi (gozdzikiem oraz cynamonem)
cate jajka wraz cukrem zmiksowac¢ mikserem na gesty biaty puch
e caty czas miksujgc stopniowo dodawa¢ magke z dodatkami
nastepnie catg mase potagczy¢ z olejem, utartg dynig, imbirem, orzechami i miodem -
ciasto powinno mie¢ ptynng konsystencje
piekarnik rozgrza¢ do temperatury 180°C
przygotowac wiekszg foremke do pieczenia i umiesci¢ w niej ciasto
foremke wtozy¢ do rozgrzanego piekarnika i piec przez okoto 45 minut
upieczone i przestudzone ciasto udekorowa¢ czekoladg (moze by¢ rozpuszczona
lub drobno starta na tarce)

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




