KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl
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CIASTKA Z KLEIKU BEZGLUTENOWEGO
WEDLUG PRZEPISU DOKTOR OLI

2F

Sktadniki na ciastka:
e 1 opakowanie bezglutenowego kleiku ryzowego o pojemnosci 200 - 250 g
7 tyzek wiorek kokosowych
3 jajka
1 kostka masta
Y2 szklanki cukru
1 opakowanie cukru wanilinowego
1 tyzeczka bezglutenowego proszku do pieczenia
200 g wisni drgzonych (Swiezych lub mrozonych)

Wykonanie:
e pofgczyC ze sobg kleik, wiorki kokosowe, jajka, masto, cukier, cukier wanilinowy i proszek
do pieczenia

e ciasto zagnie$c¢ reka, az wszystkie skladniki potgczg sie w jednolitg mase

e z ciasta uformowac kuleczki, zrobi¢ palcem dziurke i wtozy¢ wisnie

e ciasteczka utozyC na blaszce wytozonej papierem do pieczenia i wtozy¢ do rozgrzanego
piekarnika

e piec przez okoto 30 minut w temperaturze 160°C

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




