KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl
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CHURROS

Sktadniki:
e 150 g maki Multi Mix mieszanka bezglutenowa z firmy Bezgluten (lub innej
bezglutenowej magki uniwersalnej)
250 ml mleka (mozna zastgpi¢ 250 ml wody)
50 g masta
50 g cukru trzcinowego
1 tyzeczka ekstraktu z wanilii
2 srednie jajka
szczypta soli
olej do smazenia (okoto 0,5 |)
drobny cukier do posypania lub roztopiona bezglutenowa czekolada mleczna
opcjonalnie: cynamon

Wykonanie:
e zagotowac¢ mleko (wode) z mastem, cukrem, wanilig (opcjonalnie cynamonem) i szczyptg
soli
¢ do gotujgcego sie mleka (lub wody) doda¢ make
zdjgc¢ garnek z gazu i uciera¢ drewniang tyzka, az ciasto bedzie odchodzi¢ od brzegow
garnka
odtozy¢ garnek do przestudzenia
do przestudzonej masy wbi¢ jajka i zmiksowac, az ciasto bedzie gtadkie
ciasto przetozy¢ do rekawa cukierniczego zakonczonego gwiazdkag
w wiekszym garnku rozgrzac olej
z rekawa wyciska¢ wezyki ciasta o dtugosci okoto 12 cm
smazy¢ z obydwu stron na ztoty kolor
ciepte churros posypac drobnym cukrem lub serwowac z roztopiong czekoladg mleczng

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




