KACIK KULINARNY dla osob stosujgcych diete bezglutenowa
www.bezglutenowakuchnia.pl

CHRUSCIKI
Sktadniki:
e 5 szklanek maki Mix C z firmy Dr. Schér
o 5 Zofitek

o '/, kostki masta

e 360 g kwasnej smietany

e 3 tyZki cukru

e Szczypta soli

e 2 tyzeczki bezglutenowego proszku do pieczenia
o 2 tyzki wodki

e olej do smazenia

Wykonanie:
e wszystkie sktadniki wtozyC do duzej miski

e zagnie$¢ i wyrobic ciasto tak, aby wszystkie sktadniki sie potgczyty sie w jednolitg mase

e rozwatkowac ciasto na grubos¢ okoto 0,5 cm

e 7z ciasta wykrawac¢ prostokaty, przecig¢ (wzdtuz) srodek kazdego prostokata i przetozyc
ciasto

e uformowane chrusciki ktas¢ na rozgrzany olej i smazy¢, az sie zarumienig

e usmazone chrusciki wyjgé¢ z garnka i potozy¢ na papierze, by odsgczyc olej

e posypac cukrem pudrem

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




