KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

BISZKOPT
PRZEPIS PODSTAWOWY 1

Sktadniki:
e 1 szklanka maki bezglutenowej Ekstra uniwersalny koncentrat maki z firmy Bezgluten
¢ 1 opakowanie bezglutenowego koncentratu budyniowego (o smaku $mietankowym

lub waniliowym)

4 jajka

%, szklanka cukru

1/, tyzeczki bezglutenowego proszku do pieczenia

3 tyzki oleju lub oliwy 0 smaku pomaranczowym lub cytrynowym

2 tyzki biatego octu winnego

szczypta soli

Wykonanie:
e make przesiac i potgczy¢ z proszkiem do pieczenia oraz koncentratem budyniowym
e jaja ze szczyptg soli ubic¢ (najlepiej za pomocg miksera) na puszystg mase
e nastepnie matymi porcjami - caly czas ubijajgc - dodawacC cukier, a po nim make
z proszkiem i budyniem
e pod koniec ubijania dodac jeszcze olej (lub oliwe) oraz ocet

e ciasto wlozy¢ do nagrzanego piekarnika i piec w temperaturze 180°C przez okoto
30 minut

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




