KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

BEZA - PRZEPIS PODSTAWOWY
(1 KRAZEK)

Sktadniki:
e 3 biatka
e 150 g drobnego biatego cukru
e 1 tyzeczka biatego octu winnego
e szczypta soli

Kazde kolejne biatko + 50 g cukru

Wykonanie:
e nagrzaé piekarnik do temperatury 180°C

biatka wla¢ do miski, doda¢ szczypte soli i ubi¢ na sztywng piane

do ubitej piany dodac ocet winny, a nastepnie miksowac i dodawac po tyzce cukru

miksowacC do momentu, az cukier catkowicie rozpusci sie w pianie, a piana bedzie Isni¢

na duzg blaszke natozy¢ papier do pieczenia i odrysowac kétko (wielkosci duzego talerza

lub mniejszej blaszki do pieczenia)

na papier w obrebie kota natozy¢ réwnomiernie piane z biatek

e niezwtocznie wstawi¢ do przygotowanego piekarnika i piec okoto 5 minut w temperaturze
180°C, a nastepnie obnizy¢ temperature do 140°C i piec 90 minut

e po tym czasie wylgczyC piekarnik, lekko uchyli¢ drzwiczki od piekarnika i zostawi¢
na kilka godzin do catkowitego wystudzenia krgzka bezowego

Beze najlepiej upiec dzien wczesniey.

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




