KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

BABECZKI
Z CZEKOLADA | BANANAMI

Sktadniki:
e 250 g maki Piekarz z firmy Balviten
3 jajka
120 g masta
100 g cukru
3 duze banany
1 tabliczka bezglutenowej gorzkiej czekolady
2 tyzeczki ekstraktu z wanilii lub 3 tyzeczki cukru waniliowego
1 tyzeczka bezglutenowego proszku do pieczenia
Y2 tyzeczki sody oczyszczone;j
szczypta soli

Wykonanie:

e masto rozpuscic¢ (najlepiej w wodnej kgpieli) i zostawi¢ do przestygniecia

e czekolade pokroi¢ na drobne kawatki

e banany obraé ze skorki, przekroi¢ wzdtuz na p6t, a nastepnie kazdg z potdwek ponownie
wzdtuz na pot i pokroi¢ na grube plasterki

e W misce roztrzepac¢ jajka, dodaé¢ schiodzone masto, ekstrakt waniliowy oraz banany
i wszystko razem wymieszac tyzkg

e w drugiej misce wymieszac¢ make, cukier, proszek do pieczenia, sode, sol oraz czekolade
(mieszac tyzka)

e nastepnie wszystkie sktadniki (z obydwu misek) potaczy¢ i wymieszac tyzkg starajgc sie
nie rozdrobni¢ bananéw

o tak przygotowanym ciastem wypetnic mate foremki do pieczenia babeczek
do % wysokosci

e foremki ustawi¢ na blaszce, wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i piec okoto 30 minut
w temperaturze 180°C

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




