KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl
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Skfadniki:
e 200 g drobno zmielonych orzechdéw laskowych lub obranych migdatow
e 250 gram drobno utartej dyni

e 50 g maki mieszanki bezglutenowej Mix C z firmy SCHAR lub MULTI MIX z firmy
BEZGLUTEN

4 duze jajka

szczypta zmielonych gozdzikow

Y2 tyzeczki bezglutenowego proszku do pieczenia

1 cytryna

200 gram miodu

szczypta soli

1 tabliczka czekolady gorzkiej bezglutenowej (do dekoracji)

Wykonanie:
¢ dynie umy¢, usung¢ migzsz z pestkami i obrac ze skérki, a nastepnie utrze¢ na drobnej
tarce
e otrzec skorke z cytryny i wycisng¢ sok
e make wymieszac z proszkiem do pieczenia i gozdzikami
e jajka umyc i oddzieli¢ zottka od biatek
e za pomocg miksera zottka utrze¢ z miodem
e caly czas miksujgc stopniowo dodawac skérke z cytryny oraz sok, magke z dodatkami,

orzechy lub migdaty oraz utartg dynie

piekarnik rozgrza¢ do temperatury 180°C

e biatka ubi¢ ze szczyptg soli na sztywng piane i potaczy¢ z przygotowang masa, delikatnie
mieszajgc tyzka lub topatka

e gotowe ciasto umiesci¢ w foremkach do babeczek lub w okragtej tortownicy

e babeczki piec przez okoto 30 minut, a ciasto w tortownicy przez okoto 45 minut

e upieczone i przestudzone babeczki lub ciasto udekorowac czekoladg (moze byé
rozpuszczona lub starta drobno na tarce) albo posypa¢ cukrem pudrem

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




