KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

Sktadniki:

AMERYKANKI
Y2 kg maki bezglutenowej Piekarz z firmy Balviten
3 jajka
2 kostki masta
Ya |l mleka

15 dkg cukru
15 g amoniaku (w proszku)

Wykonanie:

rozpusci¢ amoniak w mleku

roztopi¢ masto i przestudzi¢

w misce zmiksowac cukier z mastem oraz po kolei dodawac jajka i dalej miksowac, az
rozpusci sie cukier

nastepnie - caty czas miksujgc - powoli dolewa¢ mleko z amoniakiem, a dalej porcjami
dosypywaé make

z przygotowanego ciasta przy pomocy tyzki uformowac¢ na posmarowanej blaszce krgzki
o Srednicy okoto 8 cm

witozy¢ do rozgrzanego piekarnika i piec w temperaturze 180°C, az krgzki sie zarumienig
i powstang z nich stozki

po ostudzeniu ptaskg strone amerykanki posmarowaé gestym lukrem (najlepiej o smaku

cytrynowym)

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Celiakie PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




