KOLEKCJA SMACZNEJ BEZGLUTENOWEJ KUCHNI
www.bezglutenowakuchnia.pl

DROZDZOWKA
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Z OWOCAMI Histanow®

Sktadniki:
e 1 opak. koncentratu Sweetmix Koncentrat ciasta drozdzowego z firmy Balviten

e 4 jajka do ciasta
e 1 jajko (lub same biatko) do posmarowania brzegow ciasta
e 200 ml mleka
e 100 g masta
e owoce: truskawki lub inne wedtug uznania
¢ lukier Smietankowy - przepis na stronie www.bezglutenowakuchnia.pl
e maka bezglutenowa do posypania stolnicy
Wykonanie:

e mleko podgrzaé¢ do temperatury okoto 30°C

e masto rozpuscic (najlepiej w wodnej kgpieli)

e do miski wsypac¢ koncentrat, dodac jajka, mleko oraz masto i wyrabiaé mikserem, az do
uzyskania gtadkiej masy

nagrzac¢ piekarnik do temperatury 180°C

podsypac stolnice mgkag

z gotowego ciasta uformowac walki ciasta o $rednicy 2 - 3 cm i dtugosci okoto 20 cm
kazdy watek zwing¢ - na ksztatt slimaka - tworzac krgzek

na srodku kazdego krgzka utworzyé za pomoca kieliszka wgtebienie i potozy¢ owoce,
a brzegi posmarowac jajkiem (lub biatkiem)

gotowe drozdzowki piec przez okoto 30 minut

e ciepte drozdzéwki polukrowac lukrem sSmietankowym

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS
www.dietabezglutenowa.pl e www.produktbezglutenowy.pl e www.celiakia.eu




