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Sktadniki na ciasto:

e 500 g magki bezglutenowej Mix B z firmy Dr. Schar
250 ml mleka

1 jajko

3 - 4 zottka

150 g masta

40 g Swiezych drozdzy

2 - 3 tyzki cukru

2 tyzeczki bezglutenowego cukru wanilinowego
szczypta soli

Skfadniki na nadzienie:
e 2 koncentraty budyniu smietankowego lub waniliowego
e !/, ilosci mleka podanego w przepisie dla koncentratu
e cukier oraz inne skfadniki podane w przepisie dla koncentratu

Pozostate sktadniki:
e 1 biatko

Wykonanie:

e roztopi¢ masto i przestudzic

e podgrza¢ mleko (ale nie gotowacd), do mleka dodacC rozkruszone drozdze, cukier oraz
1 tyzke maki, nastepnie przykryc i odstawi¢ do wyrosniecia no 10 - 15 minut

e pozostatg czes¢ maki wsypaé¢ do duzej miski, dodac cukier wanilinowy, jajko, zottka,
szczypte soli oraz wyrosniety rozczyn drozdzowy i zaczg¢ wyrabiaé ciasto

e podczas wyrabiania doda¢ masto

e przygotowaé budyn wedtug przepisu podanego dla koncentratu z uzyciem '/ ilosci mleka
podanej w przepisie dla koncentratu

e gotowy budyn odstawi¢ do przestudzenia

e gotowe ciasto przykry¢ Sciereczkg i odstawi¢c w ciepte miejsce do wyrosniecia na okoto
30 minut - ciasto powinno podwoi¢ swojg objetosé

e wyro$niete ciasto przetozy¢ na stolnice, rozwatkowaé na grubosé 2 - 1'/, cm i wykroié
krazki o srednicy okoto 10 cm

e kragzki ciasta utozy¢ na blaszce wytozonej papierem do pieczenia i odstawi¢ na 15 minut,
aby jeszcze podrosty

e w kazdym krazku zrobi¢ wgtebienie (najwygodniej za pomocg dna szklanki) i wypetni¢ je
gestym, przestudzonym budyniem

e dodatkowo - w powstatym wokoét wgtebienia z budyniem pierscieniu mozna za pomocg
noza wykona¢ 6 - 8 delikatnych nacie¢ - w ten sposdb po upieczeniu drozdzowka
nabierze ksztatt kwiatka

e brzegi krgzka (tylko ciasto) kazdej drozdzéwki posmarowac biatkiem

e piekarnik nagrzaé¢ do temperatury 180°C i piec okoto 20 minut

Serwis prowadzi Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych na Celiakic PRZEKRESLONY KLOS
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